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ASSOCIATION DES STATIONS DE SKI DU QUEBEC

Des vacances éblouissantes a la montagne!

Terrebonne, le 27 juillet 2023 -En pleine période de vacances estivales pour bon nombre de
Québécois(es), les idées d'évasion en plein air se font abondantes, et souvent, d’'une accessibilité
surprenante. Que I'on pense a une randonnée pédestre au sommet d’'une montagne, une sortie en vélo
de montagne, un concert en plein air, un parcours d’hébertisme aux cimes des arbres ou une tyrolienne
géante qui survole les montagnes, les occasions de sortir de la maison sont inouies et surtout, a portée de
main pour toute la famille! Peu importe la météo, c’est a la montagne que les Québécois(es) savoureront
chaque instant de leurs vacances!

Plaisirs gratuits, dans une montagne preés de chez vous

Les escapades régionales font partie des aventures estivales grandement abordables et tellement
agréables: peu de distance a parcourir, pas d’hébergement requis, possibilité d’apporter un lunch maison...
et tellement de plaisir en vue! Une panoplie d’activités gratuites (ou presque) en plein air sont souvent
plus pres que I'on pense.

Tirer le meilleur des parcs aquatiques cet été
Si les parcs aquatiques sont synonymes de pur bonheur estival, ils sont également synonymes de journées
bien remplies! Voici quelques conseils d’amis:
e Acheter son billet en ligne, a I'avance: ceci permet une économie de quelques dollars
e Arriver tot afin de profiter au maximum des heures d’ouverture et d’éviter les périodes de fort
achalandage
e Journée de grisaille? Journée parfaite pour profiter des parcs aquatiques alors que ceux-ci sont
moins achalandés, et tout autant amusants. De plus, certaines entreprises offrent une “garantie
météo” pour permettre a la clientele de ne manquer aucune belle occasion de s’amuser au parc
aquatique!
e Apporter son lunch maison

Ce sont 9 parcs aquatiques qui accueillent les Québécois(es) en quéte de rafraichissement et de plaisir :
e Parc aquatique H20
e Eco-Parc des Etchemins
e Parc aquatique de Sommet Saint-Sauveur
e Super Agua Club
e Village Vacances Valcartier - Bora Parc
e Parc aquatique du Mont Cascades
e Parc aquatique de Bromont, montagne d’expériences

e Zoo de Granby
e  Parc Safari

Une panoplie d’autres activités au menu

Bien entendu, les vacancier(ére)s amoureux(ses) de grand air peuvent profiter des multiples sentiers de
vélo de montagne, allant de niveau débutant a trés expert. Méme les jeunes familles pourront initier les
plus petits a ce sport qui connait une forte popularité. Les tyroliennes, parcours aériens et descentes de
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luges laisseront aux aventuriers.eres de belles sensations fortes, alors que les parcours de golf, le disque-
golf et les autres activités disponibles a la montagne sauront réjouir I’ensemble des vacancier(ére)s. Il sera
méme possible de faire du ski en été, sur une surface spécifiquement congue pour cette activité! Celles et
ceux qui souhaitent prolonger leur escapade ont toute une offre d’hébergement a leur disposition:
camping pres des étoiles, hébergement insolite, hotels... tout y est pour des vacances réussies!

A propos de I'Association des stations de ski du Québec et de I'industrie

Regroupant 75 stations de ski québécoises, I’ASSQ est un organisme sans but lucratif qui représente et
défend les intéréts des stations de ski membres, qui fait la promotion de la pratique des sports de glisse
et qui améliore la qualité du produit ainsi que la performance des stations. Etablie dans I'industrie du ski
depuis plus de 40 ans, son mandat de développement de la reléve de skieurs et planchistes au Québec est
réalisé principalement grace a la vente de produits de financement tels que le Ski Passe-Partout.
Annuellement, ce sont plus de 50 000 jeunes qui sont initiés aux sports de glisse grace aux divers
programmes de I’ASSQ.
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Pour toute demande de photo haute-résolution ou vidéo, contactez media@assg.gc.ca.

Photo: On tourbillonne dans les glissades d'eau au parc aquatique! Crédit: Villlage Vacances Valcartier
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