
                                                                                       

 
  COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

 

INITIATION AUX SPORTS DE GLISSE À PETIT PRIX 
Rendez-vous dès le 18 décembre dans l’une des 40 stations de ski participantes 

 

 
 
Terrebonne, le 8 décembre 2022 – Alors que la saison de ski s’amorce progressivement1 dans plusieurs 
régions du Québec, l’Association des stations de ski du Québec (ASSQ) lance son programme d’initiation 
Ma première fois présenté par Sports Experts. Une journée spéciale, qui se tiendra le 18 décembre 
prochain, permettra de donner le coup d’envoi à travers une quarantaine de stations de ski participantes 
dans 13 régions du Québec. Cette journée se veut une occasion en or pour les jeunes et moins jeunes (5 
ans et plus) de découvrir les joies de l’hiver en faisant l’expérience des sports de glisse à un tarif réduit.  
 
Deux visites pour s’initier aux sports de glisse 
Offert à tous, le programme Ma première fois se détaille en deux temps ; il offre tout d'abord une leçon 
d’une heure en ski ou en planche à neige, avec location d’équipement complet et l’accès à la zone 
d’apprentissage des stations de ski participantes. En deuxième temps, le participant bénéficie également 
d’une seconde visite gratuite en station, incluant cette fois-ci la location d’équipement et l’accès à la zone 
d’apprentissage. 
 
«Choisir un sport hivernal contribue aux saines habitudes de vie et l’objectif de ce programme est de 
rendre les sports de glisse et le plein air hivernal toujours plus accessibles. » mentionne Josée Cusson, 
Directrice communications et marketing à l'ASSQ.  
 
Comment s’inscrire ?  
C’est tout simple ! Les Québécois.es pourront profiter du programme en réservant sur 
boutique.maneige.ski, où se retrouvent les stations participantes et l’ensemble des plages-horaires 
disponibles. Dès maintenant et tout au long de l’hiver, les stations de ski ajouteront de nouvelles 
disponibilités. Il vaudra la peine d’y retourner faire son tour afin de profiter de cette opportunité. Il faut 
faire vite car le nombre de places est limité !  
 
1Voici le détail des ouvertures des stations de ski par région : 
Même si quelques épisodes de pluie ont retardé l’ouverture de certaines stations de ski, nul ne doit s’en 
inquiéter : on prédit un Noël blanc sur les pistes de ski ! À ce jour, on compte plus d’une quinzaine de 
stations de ski qui ont ouvert leurs portes, dans huit régions.  
 

Pour connaitre la date d’ouverture des stations de ski, consultez le site maneige.ski.  

https://boutique.maneige.ski/produits/mpf
https://maneige.ski/conditions-de-neige/


                                                                                       

 
À propos de l'Association des stations de ski du Québec 
Regroupant 75 stations de ski québécoises, l’ASSQ est un organisme sans but lucratif qui représente et 
défend les intérêts des stations de ski membres, qui fait la promotion de la pratique des sports de glisse 
et qui améliore la qualité du produit ainsi que la performance des stations. Établie dans l’industrie du ski 
depuis plus de 40 ans, son mandat de développement de la relève de skieurs et planchistes au Québec est 
réalisé principalement grâce à la vente de produits de financement tels que le Ski Passe-Partout. 
Annuellement, ce sont plus de 30 000 jeunes qui sont initiés aux sports de glisse grâce aux divers 
programmes de l’ASSQ. 
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Nous demeurons disponibles pour vous fournir plus d’informations, planifier une entrevue ou pour vous 
partager du matériel visuel haute résolution. SVP contacter :  
 
Source : Lisa Marie Lacasse, pour l’Association des stations de ski du Québec 
Pour information ou planifier une entrevue : info@lisamariecommunications.com | 418.573.6198 

 

 
Crédit-photo : Pierre-Nicolas Lessard 
 

mailto:info@lisamariecommunications.com


                                                                                       

 
 


