
 
 
 

 

Votre fin de semaine pourrait ressembler à ça ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Terrebonne, le 11 octobre 2019 – Saviez-vous que les couleurs dans les paysages sont à leur apogée dans 
plusieurs régions du Québec? Pourquoi ne pas saisir l’occasion du long weekend de l’Action de Grâces pour 
visiter une station de ski!  
 
Mis à part le décor féérique et coloré que les montagnes ont à vous offrir, les stations de ski ont une 
programmation des plus dynamiques pour satisfaire tous les membres de la famille! 
 
- Balade en télésiège jusqu’au sommet de la montagne 
- Randonnée pédestre 
- Vélo de montagne 
- Animation au bas des pentes 
- Restauration et terrasses 
- Etc. 
 
Il s’agit d’une belle occasion de se renseigner sur les programmes de leçons de ski et planche à neige et les 
abonnements de saison. Pour trouver une station de ski près de chez vous, consultez 
le www.maneige.ski/stations. 
 
L’Association des stations de ski du Québec vous souhaite une magnifique fin de semaine de plein air! 
 
À propos de l'Association des stations de ski du Québec et de l’industrie 
Fondée en 1979, l’ASSQ est un organisme sans but lucratif regroupant l’ensemble des stations de ski au 
Québec. Sa mission est de promouvoir et de défendre les intérêts des stations, de favoriser le 
développement de la relève et de supporter l’industrie afin d’offrir aux skieurs et planchistes des 
expériences mémorables en montagne. Le ski alpin et la planche à neige sont pratiqués par environ 1,4 
million de Québécois. 
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