


COMMENT METTRE LES BOTTES

ACTIVITE - 1

Prendre le temps de montrer une botte aux enfants et toutes les parties
de cette derniere et comment ouvrir les attaches. Il est important de
mentionner qu’il y a une botte droite et une botte gauche
contrairement aux skis qui n‘ont pas de droit ni de gauche. On les
differencie puisque les attaches sont vers I'extérieur. Une fois les

attaches ouvertes, on ouvre la botte.
ASTUCE:

Q Il est plus facile d’insérer son
\ pied dans la botte et de Ia
= refermer lorsque |'on est
debout.
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